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A menudo desconcertado, en ocasiones inseguro, con aversión o incluso frustrado, 
el profesional que atiende a personas con trastorno neurológico funcional (TNF) 
se enfrenta a una gran cantidad de dudas y prejuicios en un área de la neurología 
que para muchos aún es un terreno marcado por la incertidumbre. Esta edición 
especial en TNF nació de la necesidad de acortar las brechas en el conocimiento de 
los TNF entre los profesionales de la salud y de proporcionar herramientas clínicas 
prácticas y adaptadas a nuestro contexto latinoamericano. 

Los TNF son un campo de la neurología que ha crecido en las últimas décadas y 
que ha convocado a múltiples disciplinas que incluyen la salud mental y la rehabi-
litación. A pesar de su alta frecuencia, la discapacidad que generan, la pérdida de 
calidad de vida y los altos costos para el sistema de salud (1), los TNF son un área 
con importantes retrasos y disparidades a nivel global, lo que es probablemente 
más pronunciado en América Latina (2). 

Al momento de lanzar esta convocatoria no se había podido prever la significativa 
participación que se alcanzaría entre los profesionales latinoamericanos. Nuestras 
dudas no venían sin fundamento, sino que estaban ancladas a los muchos prejui-
cios vigentes en torno a los TNF y a los históricos retrasos locales en la atención 
en salud que nos ubican por detrás de otras regiones más desarrolladas; no obs-
tante, y con una grata sorpresa, nos dimos cuenta de que en diferentes países de 
habla hispana, y desde diversas disciplinas de la salud, había profesionales con un 
gran interés y experiencia en TNF. Gracias a esto, esta convocatoria pudo reunir 
una colección de 17 trabajos con un alto estándar de calidad, con información 
adaptada y desde una mirada interdisciplinaria que refleja la importancia de la co-
laboración cuando se quiere hablar de TNF.

En este primer volumen de manuscritos, el lector podrá tener un panorama epide-
miológico, herramientas para el diagnóstico y tratamiento de los principales sub-
tipos de TNF. Por un lado, Crail Meléndez et al. (3) describieron una cohorte de 
pacientes con TNF motor en México, en la que sobresalen el prolongado tiempo 
hasta el diagnóstico y el pronóstico desfavorable en más de la mitad de los casos, 
lo que resalta la necesidad de mejorar el diagnóstico temprano y los tratamien-
tos específicos. Por su parte, Gerbaudo et al. (4), a través de una revisión de la 
literatura latinoamericana en crisis funcionales/disociativas (CFD), mostraron que 
la producción científica regional continúa siendo incipiente, predominantemente 
descriptiva y concentrada en pocos países, subrayando la necesidad de fortalecer 
la investigación local y la difusión del conocimiento en español. 
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En relación con el diagnóstico diferencial, Arenas 
Vargas y Gil Osuna (5) hicieron una delimitación con 
los trastornos facticios, un diagnóstico que se suele 
confundir con los TNF, pero que difiere en la inten-
cionalidad y la motivación subyacente. Por su parte, 
Morcillo Muñoz (6) desarrolló un abordaje clínico y 
paraclínico para el diagnóstico de CFD, integrando 
semiología y videoelectroencefalografía a los niveles 
de certeza diagnóstica. Por otro lado, Meza Fandiño 
et al. (7), a través de un caso clínico en urgencias, 
ilustraron la importancia de buscar signos positivos 
en el diagnóstico de los TNF. 

Hemos dejado para el final la mención de los tra-
bajos presentados por grupos de expertos en TNF, 
los cuales condensaron magistralmente recomenda-
ciones y herramientas prácticas para su tratamiento. 
Cabe mencionar que estos están dirigidos a un gran 
público, con la intención de que sean compartidos 
con otros profesionales que estén interesados en 
atender a personas con TNF. Por una parte, D’An-
drea et al. (8) ofrecieron una ruta clínica práctica 
para el manejo posterior al diagnóstico de un TNF 
motor, con un abordaje centrado en la comunicación, 
la evaluación de comorbilidades, el uso prudente de 
estudios complementarios, las intervenciones inicia-
les en contextos agudos y ambulatorios, la rehabili-
tación específica y el seguimiento transdisciplinario. 
A esto se sumaron Rada Romero et al. (9), quienes 
revisaron el papel central de la terapia física espe-
cializada en los TNF motores, presentaron los prin-
cipios del reentrenamiento motor y aportaron ejem-
plos para cada tipo de síntoma motor. También con 
ejemplos prácticos, Molina Gómez y Sandoval Alar-
cón (10) complementaron con estrategias para los 
TNF de la comunicación y la deglución. Finalmente, 
Sarudiansky et al. (11) hicieron un despliegue de los 
modelos neurobiológicos y psicológicos que buscan 
explicar los TNF y, a partir de estos, expusieron de 
forma elegante y precisa las distintas modalidades 
de psicoterapia que pueden ser aplicadas, sumando 
una descripción detallada de los componentes de las 
principales terapias con evidencia científica.

Confiamos en que esta primera colección ayude a 
consolidar un cambio de paradigma en los TNF: del 
diagnóstico por exclusión al diagnóstico positivo ba-
sado en signos clínicos, y de las explicaciones dua-
listas a modelos integrados que reconocen los sín-

tomas como reales e involuntarios y orientan hacia 
intervenciones terapéuticas específicas. Con un poco 
más de ambición, deseamos que este sea uno de los 
primeros pasos hacia el fortalecimiento de la forma-
ción profesional, la creación de redes interdisciplina-
rias e intervenciones adaptadas a las realidades la-
tinoamericanas. Este proceso ya ha comenzado con 
un congreso latinoamericano inaugural sobre TNF 
en noviembre y la posterior formación de una nueva 
sección latinoamericana de la Sociedad Internacional 
de TNF en 2026.

Esperamos que el lector, con una perspectiva actua-
lizada sobre los TNF, tome confianza y tenga a la 
mano las herramientas esenciales para aproximarse 
en una próxima ocasión a un paciente con TNF, pero 
esta vez reconociendo la importancia de la atención 
temprana, coordinada, humana y basada en la evi-
dencia.
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