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Investigar y publicar en la residencia de Neurologia:
una motivacion, no una carga

Juan Miranda Pachecol® 8, Esteban Agudelo Quintero?

La residencia médica es una de las etapas mas intensas de la vida profesio-
nal. Exige largas jornadas, formacién clinica rigurosa y adaptacion constante,
sin embargo, también es el momento més fértil para sembrar la semilla de la
investigacion. Publicar durante la residencia no debe entenderse como una
carga afiadida, sino como un eje que transforma la practica en conocimiento y
proyecta al residente como protagonista del didlogo cientifico.

Publicar es, en si mismo, un acto formativo, dado que obliga a revisar de ma-
nera critica la evidencia cientifica, sintetizar la experiencia clinica y comunicar-
la con rigor, dando visibilidad a los hallazgos locales y participar en el didlogo
internacional de la Neurologia. En paises como Colombia, donde aln existe
una brecha en la produccién cientifica, los manuscritos publicados durante
la residencia permiten visibilizar la diversidad de la epidemiologia y fortalece
la capacidad investigativa de las instituciones, posicionando a los residentes
como actores activos en la construccién de conocimiento (1).

El beneficio trasciende al individuo, publicar es un compromiso con los pa-
cientes y la sociedad y lo que se publica en las revistas indexadas genera
aprendizaje colectivo, fomenta la replicabilidad y genera cambios aplicables a
la practica. Para el residente, cada manuscrito culminado se traduce en com-
petencias valiosas y duraderas: manejo de bases de datos, escritura cientifica,
analisis critico y comunicacion efectiva. Estudios en Europa y Estados Unidos
han demostrado que la participacion en investigacion durante la residencia se
asocia con una mayor productividad académica a largo plazo y con un rol mas
activo en la vida académica institucional (2-3).

La motivacion esta presente, muchos residentes reconocen la investigacion
como una via para fortalecer el pensamiento critico y mejorar la practica clinica
(4). La brecha estd en llevar esa motivacion a la produccion real. Las barreras
son conocidas: falta de tiempo protegido, entrenamiento limitado en meto-
dologia y estadistica, acceso restringido a mentores, inequidad en el acceso a
ciertas revistas y, en muchos casos, los costos de la publicacién; todo sumado
a la presion asistencial (5). En Neurologia, un estudio reciente evidenci6é que
los gastos asociados al acceso abierto y la ausencia de apoyo institucional son
los principales factores que desincentivan la publicacién, particularmente en
contextos de bajos recursos (5); no obstante, existen modelos que demues-
tran como superar estas barreras. En Nueva York, Estados Unidos, la imple-
mentacién de un programa académico con mentoria formal, clubes de revista
y espacios de presentacion duplicd la produccidon cientifica de los residentes
y aumentd la proporcion de primeras autorias (2). En Europa, los European
Training Requirements in Neurology (2022) ya incorporaron la investigacion
como componente del curriculo, incluso con la posibilidad de dedicar un afio
exclusivo a actividades académicas de produccion cientifica (3). Estos mode-
los muestran que cuando la investigacion se reconoce como parte del entre-
namiento, los resultados son palpables.
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En este escenario, lo fundamental no es imponer la
investigacion como una obligacién, sino promover
una cultura institucional que la inspire y la facilite. Se
requieren espacios protegidos, formacién metodo-
l6gica y redes de mentoria accesible. Los semilleros
de investigacion y curriculos basados en proyectos
de mejora de calidad son estrategias que han gene-
rado un impacto duradero en la trayectoria académi-
ca de los residentes (6).

Asi, la investigacién durante la residencia debe asu-
mirse como una motivacion intrinseca y una res-
ponsabilidad compartida. No se trata de sumar una
carga mas a la formaciéon, sino de reconocer que
la escritura cientifica es una herramienta para cre-
cer profesionalmente y fortalecer la visibilidad de la
Neurologia en Colombia y en la region. Apostar por
la publicacién desde la residencia es apostar por un
futuro académico mas soélido, critico y participativo.

Acta Neurolégica Colombiana pretende ser el espa-
cio donde estas iniciativas se concreten. Invitamos a
los residentes a generar publicaciones que alimen-
ten la ensefianza y el debate cientifico, fortaleciendo
nuestra identidad académica. Publicar no es un lujo.
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