
Memorias

Recibido: 15/1/18. Aceptado: 15/1/18.  
Correspondencia: Sergio Francisco Ramírez, sergiofra21@gmail.com 

Acta 
Neurológica 
Colombiana

Presidente actual. Asociación Colombiana de Neurología.

¿Cómo he vivido a través de los últimos 31 años mi participación en la 
Asociación Colombiana de Neurología?

Sergio Francisco Ramírez García (Presidencia 2016 - 2018)

Tengo el honor de ser en el momento el presidente actual 
de la Asociación Colombiana de Neurología (ACN), periodo 
2016-2018, voy a contarles cómo  he vivido la Asociación 
desde que decidí ser neurólogo clínico.

Durante el servicio social obligatorio  en 1987 que realice 
en el Hospital San José de  Bogotá, fundando con el doctor 
Roberto Suárez, neurólogo clínico y hoy profesor de Morfo-
logía de la Fundación Universitaria y el doctor Elmer Escobar 
Cifuentes quien era agregado de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) en el Departamento de Investigación del 
Hospital, realizamos dos investigaciones que fueron publica-
das en Acta Neurológica en neurocisticercosis y enfermedad 
vascular en pacientes jóvenes . En ese entonces el doctor 
Jimmy Schieman era  el secretario de la Facultad de Medicina 
del Rosario, y en conjunto con el profesor Eduardo Palacios, 
uno de los fundadores de la ACN, nos motivaron a realizar 
estos trabajos para publicarlos en la Revista Acta Neurológica 
y una vez fuéramos residentes de neurología continuar como 
miembros del ACN. Así fue. Una vez ingresé, asistí a todos los 
eventos de la ACN, recuerdo los simposios de movimientos 
anormales, vértigo, neuromuscular y enfermedad vascular 
cuando vinieron destacados profesores  como: Stanley Fahn, 
David Zee, Bladimir Hachinsky, Andrew Lees, Eduardo 
Tolosa, José Obeso, John Kimura y Wermen Powe, entre 
otros, y que a través de las diferentes décadas de la ACN han 
participado en más de un simposio o congreso nuestro. Es 
imposible no comentar las excelentes reuniones interinstitucio-
nales los sábados en cada hospital, que tenían entrenamiento 
en neurología en Bogotá, por su gran nivel científico y la gran 
enseñanza que dejaba cada profesor en nosotros.

Fui afortunado en ser elegido como representante de 
los residentes en dos periodos de Junta Directiva y conocer 
desde muy cerca el manejo y las directrices de varias juntas 
directivas de la ACN. Durante esos períodos conseguimos, en 
compañía con del doctor Ernesto Aicardi, la participación de 
los residentes en los congresos de neurología, la importancia 
del congreso de residentes de neurología, el estímulo para 

la publicación en Acta Neurológica, además solicitamos en 
varias oportunidades el pago a los residentes en su entre-
namiento, que hoy es un proyecto de ley, tarde o temprano 
justamente, ese reconocimiento se obtendrá. 

Anécdota: solicitamos al menos un salario mínimo vigente 
para cada residente de neurología, pues en el Hospital Militar 
Central nos pagaban mensualmente, pero era  poco para una 
mano de obra “gratis, bien calificada” y un rollo Kodak para 
las diapositivas de todos los residentes del país….imagínense 
la respuesta…., un contundente... ¡No!  

Otra anécdota hecha realidad: pasaron varias juntas direc-
tivas de las cuales aprendimos a organizar un congreso,  y en 
una de ellas nos acercamos a solicitar apoyo para oficializar 
un comité nacional de cefalea y realizar el primer congreso 
nacional de cefalea, pero la propuesta no fue totalmente 
aceptada y con el doctor Ernesto Aicardi, Luis Carlos Sanín y 
motivados por la doctora Yury Takeuchi fundamos la Asocia-
ción Colombiana de Dolor Cráneo-Facial (ACODOC), la cual 
hoy hace parte  del Comité Temático de Cefalea de la ACN.

Tuve el gran privilegio de hacer parte de la Junta Directiva 
como representante de los residentes y luego como miembro 
de Número y activo, durante los periodos de la presidencia 
de la doctora Eugenia Espinosa, haciendo parte de Comité 
Organizador del Primer Congreso Nacional  de Neurología, 
participando de manera activa en cada congreso de neurología 
hasta la fecha, además de ser acreedor de las 4 convocatorias 
al certificado excelencia y neurología, convocado hasta la 
presidencia del doctor Javier Torres. Posteriormente, durante 
el periodo de la presidencia del doctor Jesús Rodríguez, fue 
el presidente del X Congreso Nacional de Neurología que 
llamamos  “de la molécula a la clínica” en la ciudad de Bogotá. 

 La Junta Directiva de nuestro periodo entre el 2016 y 
2018 está constituida por los doctores Sergio Francisco Ramí-
rez García como presidente; Michel Volcy, vicepresidente; 
Fidel Sobrino, secretario; Saúl Palomino, tesorero y Antonio 
Schelesinger, tesorero suplente. Los representantes de los 
capítulos regionales y vocales, los doctores: César Franco 
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(Antioquia), Claudia Moreno (Central), Manuel Quinn (Costa 
Atlántica), Francisco Umaña (Tolima Grande), Rafael López 
(Eje Cafetero), Oscar Pradilla (Santander), Jorge Luis Orozco 
(Sur occidente), y Oscar Pradilla (Santander). Los vocales 
suplentes: Andrés Franco, Oscar Bernal, Jimmy Crump, 
Malena Grillo, María Angélica de la Hoz, Pablo Amaya, Iván 
Peña. El veedor Bernardo Uribe y  como suplente  el doctor 
Hernán Sierra (figura 1).

Desde el punto de vista gremial recorrimos el país con 
el doctor Fidel Sobrino y la gerente de la Asociación, la abo-
gada Liliana Correa recogiendo las inquietudes y dificultades 
laborales con el fin de justificar aún más la necesidad de 
un sindicato de neurólogos en Colombia, logramos fundar 
y conformar el sindicato de neurología, que se realizó en 
octubre del 2016 (figura 2). También con la gestión asidua y 
constante del doctor Jesús Rodríguez y Liliana Correa ante 
el Ministerio de Salud, se incorporaron 19 nuevos CUPS de 
diferentes procedimientos neurofisiológicos y se añadieron 
a la lista UNIR varios medicamentos.

Reestructuramos el funcionamiento y el personal admi-
nistrativo de la ACN (figura 3). A Gloria Vargas, Andrea 
López, Martha Inés Arango y a Diana Ramos, gracias por la 
dedicación al funcionamiento de la ACN, en especial a Gloria 
y Andrea por tantos años de servicio. Actualmente el doctor 
Jean Paul Vergara es el coordinador web y Manuel Castro es el 
administrador web y quien se encarga del manejo de sistemas.

También remodelamos la oficina dividiendo las diferentes 
dependencias, dando la nueva cara de la ACN, con mayores 
espacios, más comodidad  y diseño moderno (figura 4).

Académicamente se editaron y lanzaron los libros Semio-
logía Neurológica con la participación de 97 autores, 4 genera-
ciones de neurólogos y 55 capítulos, con la participación de 
neuropediatría, que lo consideró el mejor trabajo y esfuerzo 
de cada uno de los autores,  fue editado y realizado por la 
Asociación Colombiana de Neurología. El libro Enfermedad 
de Alzheimer “Memorias que se desvanecen” de la neuropsicóloga  
Patricia Montañez, cuyos capítulos muestran su gran cono-
cimiento, experiencia en el tema y exponen la evaluación y 
problemas de esta compleja enfermedad. El libro Movimientos 
Hipercinéticos del doctor Oscar Bernal, claro, didáctico y prag-
mático que se acompaña de videos característicos de cada 
patología y Bases Genéticas y Fisiopatológicas de la Migraña del 
doctor Fidel Sobrino, probablemente el mejor texto escrito 
en español de fisiopatología de la migraña (figura 5). 

Así como en otros periodos, también se realizaron sim-
posios nacionales e internacionales de cefalea, epilepsia, 
movimientos anormales, enfermedades desmielinizantes, 
enfermedades neuromusculares, y enfermedad cerebrovas-
cular, entre otros, unidos a las ejecuciones de los diferentes 
comités temáticos de cada patología, que a propósito estu-
vieron muy bien  representados por jóvenes neurólogos. 

Figura 1. Junta Directiva 2016-2018
De izquierda a derecha: Michel Volcy, Fidel Sobrino, Rafael 

López, César Franco, Sergio Ramírez, Saúl Palomino, 
Jimmy Crump, Oscar Pradilla, Jorge Luis Orozco, Oscar 

Bernal y Bernardo Uribe.

Figura 2. Primera Junta Directiva del Sindicato de 
Neurología. De izquierda a derecha: Los doctores: Gabriel 

Arango, Carlos Niebles, Ernesto Caliz, Gustavo Ramos, 
pastuso, Daniel Nariño y José Adenis Silna. 

  Figura 3.  De Izquierda a derecha: Rafael, Jairo, Claudia 
Cabra, Milena, Liliana Correa, Sergio Ramírez, Fidel 
Sobrino. Johanna, Janeth, Ricardo y Saúl Palomino.
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Figura 6. Participantes al Congreso Nacional de Residentes de Neurología. Asociación Colombiana de Neurología.

Figura 4. Remodelación total de la Asociación  
Colombiana de Neurología

Figura 5. Publicación del periódico El Heraldo. Simposio 
Internacional de Cefalea y lanzamiento del libro Bases 
genéticas y fisiopatológicas de la migraña. Asociación 

Colombiana de Neurología.

Celebramos con gran entusiasmo en conjunto con pacien-
tes el Día Internacional de la Migraña, de la enfermedad 
vascular cerebral, la esclerosis múltiple, la enfermedad de 
Alzheimer, la enfermedad de Parkinson y la esclerosis lateral 
amiotrófica.   

Se realizó la guía de demencia, y están en curso los con-
sensos del tratamiento en esclerosis múltiple, migraña cró-
nica, anticoagulantes en enfermedad cerebrovascular, estado 
epiléptico y uso de cannabinoides en neurología. 

Los 2 congresos de los residentes fueron un éxito, cada 
año hay más interés en participar y el nivel de los trabajos es 
cada vez mejor (figura 6).

Reconocimos 40 años del Servicio de Neurología del 
Hospital San José, la dedicación por casi 50 años del doctor 

Eduardo Palacios a la docencia de pre y posgrado, así como 
los  25 años de la Reina Sofía.

Pudimos iniciar el financiamiento independiente de las 
casas farmacéuticas con los cursos virtuales de epilepsia, 
demencia, curso de técnicos en electroencefalografía, neu-
rofisiología y pronto se iniciará el curso virtual de cefalea y 
el diplomado en productos cannabioides.   

Legalmente atendimos múltiples conceptos técnicos y los 
problemas puntuales de algunos colegas, además de proceder 
con las demandas generadas por algunos neurólogos.

Quiero felicitar a todos los neurólogos del país que 
hacen e hicieron parte de nuestra querida institución, 
pues cumplimos 40 años de funcionamiento, especial-
mente a aquellos pioneros y fundadores, presidentes de 
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la Asociación Colombiana de Neurología, juntas direc-
tivas,  quienes con el interés científico, docente, con la 
capacidad de interponer el interés científico a sus intereses 
económicos y personales forjaron el ejemplo de orga-
nizar congresos, simposios, hacer y mantener empresa, 
enfrentar los cambios que nos demandó el Gobierno con 
las Ley 100, la Ley estatutaria, las demandas de algunos 
colegas y sobre todo a la generación y transmisión del 
conocimiento neurológico.

Para el futuro tenemos que seguir trabajando siempre 
por el interés común y no particular, con autofinanciación 
de productos creados por nosotros, y ojalá pudiéramos 
tener siempre una línea de trabajo direccionada a varios 
años para adquirir alianzas con otras especialidades y casas 
farmacéuticas de tal manera que podamos asegurar nuestro 
funcionamiento. 

Última anécdota: Millonarios campeón de liga y super 
liga. Estrella 15.


