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Mis recuerdos como presidenta de la Asociacion Colombiana de

Neurologia (ACN)

Eugenia Espinosa (Presidencia 1992 - 1995)

En el mes de agosto de 1992 en el marco del Congreso
Nacional de Medicina Interna en Bogota, se realizaron sim-
posios de las diferentes especialidades de la medicina interna
vinculadas a la Asociacién Colombiana de Medicina Interna
(ACMI), entre ellas la Asociaciéon Colombiana de Neurologia,
por lo cual en esa fecha se efectud la asamblea ordinaria; se
realizé la convocatoria para la asamblea ordinaria de la ACN,
de acuerdo con los estatutos. En esa época, todos los que
asistian al congreso de la ACMI acudian a la Asamblea, esta
era muy corta y su objetivo era elegir la nueva junta directiva;
habfan algunos neurdlogos que estaban pendientes del rumbo
de la Asociacién; no sé si se podfa considerar neuropolitica.

Yo venia como vocal de la junta directiva anterior, quien
su presidente era el Dr. Pablo Lorenzana con quien estableci
una amistad desde que empezamos a trabajar en el Instituto
Neurolégico de Colombia y que ha perdurado hasta la fecha.

Alingreso de la asamblea solo habfa un candidato parala
presidencia, y sin tener mi consentimiento Eduardo Palacios
y Jaime Toro propusieron mi nombre para la presidencia,
resulté elegida como presidenta (no recuerdo con cuantos
votos), mis compafieros de esa Junta fueron Dr. Gustavo
Pradilla, como vicepresidente, Dr. Antonio Slessingher
como tesorero, secretario Dr. Leonardo Palacios, vocales
la Dra. Marta Ciro, Dr. Javier Torres, Dr. Bernardo Uribe y
como representante de los residentes el Dr. Sergio Ramirez,
actual presidente de ACN; siendo nuestro objetivo principal
trabajar por ACN.

No tenfamos cede propia sino que pagabamos en la ACMI
un espacio en una oficina pequefla, tenfamos una secretatia
llamada LLuz Marina, compartida con otras dos especialidades
para realizar nuestras juntas, empezamos a trabajar, y nos
dimos la tarea como objetivo principal de junta realizar el 1
Congreso Nacional de Neurologia, escogimos como fecha el
mes de agosto de 1993 y la sede Bogota, pues no tenfamos
muchos recursos econdémicos, y al mismo tiempo necesita-
bamos tener la mayor asistencia de neurdlogos y residentes;
se nombrd como presidente del Congreso al Dr. Ricardo
Zureck y coordinador del Comité Cientifico al Dr. Jaime Toro.

Durante el I Congreso Nacional de Neurologia, se rea-
liz6 un homenaje sencillo a los pioneros de la neurologfa y
neuropediatria en Colombia, el primer dia del congreso fue
el homenaje al Dr. Andrés Roselli y se le dio el nombre del
dia al Dr. Andrés Roselli, segundo dia el homenaje fue para
el Dr. Jaime Potes (q. e. p. d.), y el tercer dia el homenaje
fue al neurdlogo infantil al Dr. Jorge Holguin (q. e. p. d.), el
premio al mejor trabajo de presentacioén en poster a nombre
del Dr. Ignacio Vergara (q. e. p. d.); el Congreso fue un éxito,
a pesar de contar con pocos recursos econdmicos tuvimos
4 conferencistas internacionales, y para los conferencistas
nacionales se abrié un concurso para todos los neurdlogos
de enviar sus trabajos; y de esta manera se escogieron los
expositores nacionales.

Al realizar nuestro primer congreso, tuvimos que realizar
la reforma de estatutos, fue la primera desde 1980 (Acta de
constitucién de la ACN 4 de agosto de 1980); en el marco
del congreso de neurologia, citamos a una asamblea extraozr-
dinaria para la aprobacién de los nuevos estatutos, y por
unanimidad de la asamblea nos religieron un afio mas, con
el fin de que la asamblea ordinaria y el Congreso Nacional de
Neurologia coincidieran para la misma fecha. Enlaasamblea,
el Dr. Jorge Daza (q. e. p. d.) propuso la ciudad de Barranquilla
para realizar el 11 congreso, se sugirié realizar un curso pre
congreso con un tema especifico, que se continua realizando
en la actualidad.

En 1993 el Dr. Diego Roselli trabajaba en el Ministerio de
Salud y nos propuso realizar el estudio neuroepidemiolégico
nacional (Epineuro), se consigui6 una partida econémica por
parte del Ministerio y con algunos recursos econémicos de
la ACN y con la colaboracién de los miembros de la Junta
Directiva, neurdlogos y residentes de neurologia y neurolo-
gia pediatrica, se realizé el estudio Epineuro en 5 regiones
del pais: Bogotd y Boyaca a cargo del Dr. Diego Roselli, y
Dr. Manuel Camacho; otiente colombiano (Bucaramanga) a
cargo del Dr. Gustavo Pradilla, suroccidente de Colombia a
cargo de la Dra. Yuri Tackeuchi, Costa Atlantica a cargo del
Dr. Jorge Daza, Antioquia y el Eje Cafetero a cargo del Dr.
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Carlos Santiago Uribe y David Pineda; se trabajé con gran
entusiasmo los fines de semana y se realizo6 el primer informe
de prevalencia de enfermedades neurolégicas en Colombia,
incluyendo a la poblacién pediatrica. De esta investigacion
hay varias publicaciones y un honroso segundo puesto en
el Premio Nacional de la Academia Nacional de Medicina.

Una de las actividades académicas que nos propusimos
en la Junta Directiva fue lanzar el programa de excelencia en
neurologia entre los médicos miembros de la ACN, a quien
tuviera publicaciones, conferencistas nacionales e internacio-
nales, asistencia a congresos médicos, simposios y jornadas
académicas, las cuales debian estar debidamente certificadas,
asignandosele un puntaje a cada evento, este programa tuvo
muchas acogida entre los neurdlogos y neuropediatras; los
que tuvieran un puntaje asignado, en el marco del siguiente
congreso se realizaba la entrega de los diplomas, el premio
se realizé en varias presidencias.

Para el IX Congreso Panamericano de Neurologia que se
realizaria en la ciudad de Guatemala en octubre de 1995, se
nos ocurtio la idea de postular al Colombia para el X Con-
greso Panamericano de Neurologfa, nos fuimos con propa-
ganda de Colombia, musica; estaba en ese momento Catlos
Vives lanzando su disco clasicos de la provincia, y llevamos
estos vallenatos y los poniamos cuando se pudiera. Obtuvi-
mos la sede en forma muy holgada compitiendo con Chile.

Una vez conseguida la sede del congreso, por unanimidad
se cligié a Cartagena para el X Congreso Panamericano de
Neurologfa; el cual se realizé en octubre de 1999, y actud
como presidente del congreso el Dr. Gustavo Pradilla,
presidente del Comité Cientifico Dr. Jaime Toro, secretaria
ejecutiva la Dra. Marfa Isabel Medina, Comité Financiero el
Dr. German Pérez y yo, fue una gran experiencia y un éxito
por la calidad de los conferencistas, el alto nivel cientifico, y
la actividad social, mostrando nuestra musica, folklor y arte.

Se le dio impulso a la revista Acta Neuroldgica y se
nombro al Dr. Pablo Lorenzana como editor y como coeditor
al Dr. German Pérez, se realizaron los primeros intentos para
indexar la revista Acta Neuroldgica.

Se continud con las reuniones de los sabados en los dife-
rentes hospitales de Bogota, donde habian posgrados, era una

reunién de colegas y amigos y cada hospital presentaba un
caso clinico lo mejor ilustrado y de alta calidad.

Se organizé el dia de los residentes con charlas dirigidas a
los residentes de diferentes temas, cientificos, y luego se fue
perfeccionado hasta convertirse en el Congreso Nacional de
Residentes de Neurologia y Neurologfa Infantil.

Para el afio 1993, se iniciaba la Ley 100; se realizaron
foros para que los neurdlogos conociéramos el cambio que
se iniciaba en el sistema de salud, se propuso realizar coo-
perativas de médicos, se empez6 a trabajar en esta idea pero
no se concluy6 el trabajo, como nos hubiera servido en este
momento estas cooperativas de neurdlogos y neurdlogos
pediatras.

Se realizaron reuniones en las diferentes ciudades de
Colombia, en el afio que no hubo congreso, simposios de
epilepsia, cefalea, y esclerosis multiple.

En esta conmemoracién de los 40 afios de la Asociacion
Colombiana de Neurologfa, todos sus miembros estamos muy
felices de ver el crecimiento que ha tenido la Asociacién, cada
presidente y su junta han puesto su dedicacién y trabajo para
que esta Asociacion siga creciendo y sea hoy una Asociacién
solida y con alto nivel académico.

El ser presidenta de la Asociaciéon Colombiana de Neu-
rologia fue para mf una excelente experiencia de crecimiento
personal, aprender administrar y organizar eventos, conocer
gran numero de neurdlogos que siguen siendo mis amigos y
dejar bases para el crecimiento de la Asociacién Colombiana
de Neurologfa.

Para mi ha sido un orgullo ser la primera mujer presi-
denta de la Asociacién Colombiana de neurologfa, a la que
le profuso gran respeto y admiracién y esperando que otra
neuréloga pueda compartir este honor conmigo.

A los futuros presidentes de la ACN que continden
infundiendo la unién, respeto, catifio, actualizacion cientifica
y compafierismo a esta Asociacion que ha ido creciendo poco
a poco y que nos representa de forma excelente a nivel de las
asociaciones cientificas nacionales ¢ internacionales.

Muchas gracias por continuar siendo miembro y colabo-

rando en la ACN.
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